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Coachend Gesprek Voeren (Zelfstandig Online) 

Module 1: Introductie & zelfinzicht

Download checklist "Mijn Gesprekstijl"

Luisteren
□  Ik geef mijn volledige aandacht zonder afleidingen
□  Ik laat stilte toe en neem de ruimte voor de ander
□  Ik herhaal of parafraseer wat ik gehoord heb
□  Ik stel open vragen voor diepgang

Feedback geven
□  Ik geef concrete, gedrag gerichte feedback
□  Ik begin met positieve observaties voordat ik verbeterpunten benoem
□ Ik vraag of mijn feedback duidelijk is en of er behoefte is aan verduidelijking
□ Ik benoem altijd het effect van gedrag op de situatie of het team

Algemene gespreksstijl
□ Ik ben me bewust van mijn eigen aannames en oordelen
□  Ik stimuleer de gesprekspartner om zelf oplossingen te bedenken
□ Ik pas mijn stijl aan op de situatie en persoon
□  Ik vraag mezelf na elk gesprek af: wat ging goed en wat kan beter?
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